
Mein Name ist Chus Arias und ich bin in Madrid, Spanien geboren.


Ich bin ausgebildete Ärztin, Akupunkteurin und Kinesiologin. Ich habe auch 
Anthroposophische Medizin studiert und andere Heilmethoden erforscht.


Ich habe mehr als 30 Jahre damit verbracht, mich weiterzubilden und 
weiterzuentwickeln, um Medizin auf eine andere Art und Weise zu 
praktizieren, die mit einer ganzheitlichen Vision des menschlichen 

Wesens übereinstimmt.


Immer auf der Suche nach einem anderen Verständnis des 
Heilungsprozesses habe ich die Beziehung zwischen Selbsterkenntnis und 
Heilung erforscht. Meine Entdeckung von Jin Shin Jyutsu im Jahr 1996 war 
die Antwort auf diese Suche.


Seitdem integriere ich Jin Shin Jyutsu in meine medizinische Praxis und lehre 
Selbsthilfe.


2013 wurde ich autorisierte Jin Shin Jyutsu Lehrerin und trat der Jin Shin 
Jyutsu - Fakultät bei, um auf der ganzen Welt zu unterrichten und die 
Weisheit dieser wunderschönen Kunst zu teilen.


Ich lebe und arbeite in Madrid.



