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sonja kilb

Seit Gber 15 Jahren arbeite ich mit viel Freude und
Erfolg als Physiotherapeutin und Osteopathin.

Mein Weg als Heilpraktikerin fihrte mich zur Cra-
niosacralen Therapie und schlieBlich zum Jin Shin
Jyutsu.

In dieser tief berihrenden und achtsamen Be-
handlungsform finde ich mich mit meiner Person-
lichkeit wieder. Sie ist zu meiner Heimat gewor-
den.

Es ist mir daher eine Freude, Ihnen einen Raum
der Ruhe und Stille bieten zu kénnen, in dem
Heilung geschehen darf.

Ihre Energien wieder zum Flie3en zu bringen und
Sie ein Stlck des Weges begleiten zu dirfen, ist
mir eine Herzensangelegenheit.
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Bei chronischen Schmerzen setze ich die Cranio-
sacrale Therapie oder Jin Shin Jyutsu ein. Beide
Therapiemethoden sind sehr sanft, sodass Sie
sich bei der Behandlung entspannen kénnen.

Die Angst vor schmerzhaften Bewegungen ver-
ringert sich und es kann ein neues Vertrauen zum
Korper entstehen.

Nach der Behandlung entsteht oft ein Gefuhl von
Ruhe, Gelassenheit und korperlichem Wohlbefin-
den.

Haben Sie Stress? Kennen Sie das Gefuhl, als
wdlrden Sie in einem Hamsterrad laufen? Und
wann haben Sie sich das letzte Mal so richtig ent-
spannt?

Stress kann koérperliche wie auch psychische
Symptome verursachen.

Nehmen Sie diese Symptome als Weckruf!
lhr Kérper signalisiert lhnen, dass etwas zu viel
ist und dass er Hilfe benétigt.

Diese Hilfe erhalten Sie in meiner Praxis. Dort
gibt es Raum und Zeit fur eine tiefe Entspannung.



