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Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs 2:

Die 26 magischen Schliissel

Uber den Kurs

In diesem Kurs lernst du die 26 ,,Sicherheits-Energieschlosser¢kennen. Diese Punkte verschlieB3en sich bei
Stress oder Belastung, um uns zu schiitzen. Bleiben sie jedoch zu lange zu, entstehen Blockaden.

Durch einfaches Handauflegen 6ffnen wir diese 26 magischen Schliissel wieder. Aktiviere deine
Selbstheilungskrifte und gewinne mehr Vitalitiit, Leichtigkeit und Lebensfreude fiir deinen Alltag.

Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene — jeder ist willkommen.
Denn es ist egal, wo du startest. Wichtig ist nur, dass du startest.

Basierend auf dem Selbsthilfebuch 2 von Mary Burmeister.

Kursdetails auf einen Blick

. Datum: 25. April
. Zeit: 09:30 — 18:00 Uhr

. Ort: Praxis fiir Mediale Heilung, Karlsruhe
. Format: Intensivtag in kleiner Gruppe (max. 6 TeilnehmerInnen)
. Gebiihr: 180 € (inkl. Kursunterlagen)

Verpflegung:

Snacks, Tee und Kaffee sind inklusive. (Fiir das Mittagsbuffet bringt bitte jeder eine Kleinigkeit mit.)

Das bringst du mit:

Neugierde und gute Laune
Bequeme Kleidung & warme Socken
Matte, Decke und ein Kissen

Schreibzeug fiir Notizen

Ich freue mich darauf, dich an diesem besonderen Tag zu begleiten!
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