
                Jin Shin Jyutsu – Selbsthilfe - Kurs 
       Die Sicherheitsenergieschlösser und ihre Schlüssel 
                           17.07. - 18.07.2026
                                  in Marburg

Jin Shin Jyutsu ist nicht neu, sondern uralt und doch hochaktuell. 
Es ist die Kunst die eigene Lebensenergie in Harmonie zu bringen, Vitalität und 
Lebensfreude zu steigern, und die Selbstheilungskräfte zu stärken. Und mehr noch, es ist 
ein intuitives Wissen das wir von Geburt an in uns tragen und immer wieder unbewusst 
anwenden. 

Du möchtest mehr über  Jin Shin Jyutsu erfahren und lernen es anzuwenden?
  ...dann kannst Du die Selbsthilfe-Kurse besuchen.
Es gibt drei Selbsthilfe-Kurse. In jedem Selbsthilfe-Kurs werden andere Aspekte des Jin 
Shin Jyutsu beleuchtet und vermittelt. Jeder Selbsthilfe-Kurs ist eine abgeschlossenen 
Einheit für sich. Daher ist es egal in welcher Reihenfolge die Kurse besucht werden.
 

JSJ-Selbsthilfe-Kurs 2
Die Sicherheitsenergieschlösser und ihre Schlüssel 

Die Reise geht weiter. Im zweiten Selbsthilfe-Kurs wirst Du Dein Basiswissen erweitern 
und die Sicherheitsenergieschlösser kennen lernen. Beim Strömen arbeiten wir mit den 26
Sicherheitsenergieschlössern am Körper.  Sicherheitsenergieschlösser sind 
Energiezentren die am Körper, an der Vorderseite und der Rückseite, zu finden sind. 
Jedes hat eine bestimmte Bedeutung und kann gezielt beim Strömen eingesetzt werden.

Im JSJ-Selbsthilfe-Kurs 2 lernst Du:
- Dein Basiswissen zu vertiefen
- wo sich die Sicherheitsenergieschlösser am Körper befinden
- wie Du sie sicher erspüren kannst
- welche Bedeutung und Aufgabe die Sicherheitsenergieschlösser haben
- wann und wie sie Dir im Alltag helfen können
- wie das Halten der Finger die Sicherheitsenergieschlösser harmonisieren kann

Kurs Ort:       Gemeinschaftspraxis   Biegenstr.20   35037 Marburg

Kurs Zeiten:   Fr. 17.07.2020   14.30 – 19.30
                       Sa. 18.07.2026   10.00 – 17.00

Ausgleich:     230.-

Info + Anmeldung
Iris Marquardt
06421/25085 
01577/4336285
info@jsj-iris.de


