SELBSTHILFE-KURS |

Die Kunst der Selbstfursorge
EinfUhrung ins Stromen - Jin Shin Jyutsu

Grundlagen fur die tagliche Selbsthilfe
far mehr Wohlbefinden und Harmonie

Gebihr 135€ (Frithbucherpreis bis 10.03.: 120€)

e Inkl. Selbsthilfe Buch 1 von Mary Burmeister
e Inkl. mehrerer Audioanleitungen

Mittwoch 15.04. - 22.04. - 29.04. - 06.05

in Opfenbach und auf Zoom
19.00 - 21.30 Uhr

— Anmeldung bis 06.04.
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