
 

 

 

 

 
Liebe Freunde des Jin Shin Jyutsu, 

 

die Kunst des Jin Shin Jyutsu ist in uralten asiatischen Heiltraditionen verwurzelt. Durch 

Berühren bestimmter Energiezentren mit unseren Händen baut unser Körper auf sanfte 

und kraftvolle Weise körperliche, seelische, geistige Spannungen und schmerzhafte 

Blockaden ab.  

Im Teil 2 vermittele ich die tiefe Bedeutung der 26 "Sicherheits"-Energieschlösser, die im 

Jin Shin Jyutsu als unsere besten Freunde bezeichnet werden. Wir schauen uns Ihre 

Anordnung und ihre Aufgabe für unser Leben an. Du wirst erfahren bei welchen 

körperlichen, seelischen und geistigen Themen welches "Sicherheits"-Energieschlösser 

hilft. Besondere Griffe zur Behebung von Atmungs-, Verdauungs- und Unterleibs-

Projekten aber auch Projekte der Nerven und allgemeine Beschwerden wie Blähungen, 

Fettleibigkeit und viele andere mehr werden erlernt.  

Nach dem theoretischen Teil nehmen wir uns Zeit das Erlernte praktisch anzuwenden.  

Persönliche Fragen der Teilnehmer bezüglich ihrer Disharmonien ermöglichen uns ein 

tieferes Verständnis des wunderbaren, alten japanischen Heilströmens.  

 

-Kursleiterin: Charlotte Schmitt 

-Kurs-Zeiten: Samstag + Sonntag, 9:30 - 16:30 Uhr 

-Seminarraum: Bächelstr. 47 B, 56076 Koblenz-Horchheim. Der Eingang ist bei den  

 Parkplätzen. 

-Kosten: 199.- Euro 

 

Bringt 1-2 kleine Kissen, eine Decke, Schreibpapier und Buntstifte (rot grün, blau, gelb, 

orange, schwarz) mit. Bequeme Kleidung, eine Wolldecke und warme Socken nicht 

vergessen.  

 

Ich wünsche Euch eine gute Zeit 

 

Charlotte 

 

Viel Spaß auf meiner Internet-Seite:  www.jinshinjyutsu-koblenz.de 

An alle Freunde des  

Jin Shin Jyutsu 

 

 

Einladung zum Selbsthilfe-Kurs Teil 2  

22.08. + 23.08.2026 

      

      

 

       


