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Basiskurs Selbsthilfe stromen 1
Samstag, 18. Oktober 2025 - Sonntag, 19. Oktober 2025

8 Unterrichtsstunden
Kursbeitrag: 180 €

Dieser Kurs bietet einen fundierten Einstieg in die Kunst des Jin Shin Jyutsu. Jede Menge praktischer Selbsthilfe-
Ubungen, zahlreiche Erfahrungsberichte aus dem Alltag kombiniert mit Humor und Leichtigkeit. Das ist der Mix,
um danach mit Freude und Neugier sich selber weiterzustrémen.

Wir treffen uns online per ZOOM.

Videoaufzeichnung 4 Wochen verfligbar

Anmeldung ab sofort bis eine Woche vor Kursbeginn unter www.jsj.at.
Zeiten

Samstag 14:00 - 18:30 h und Sonntag 10:00 - 15:00 h Unterricht



