
Jin Shin Jyutsu- Fachzeitschrift „Main Central“ abonnieren  

und mit einer weltweiten Gemeinschaft von Menschen verbunden sein, die Jin Shin Jyutsu 
studieren und praktizieren. Seit 2000 ist über die Jahre ein kostbares Jin Shin Jyutsu 
Nachschlagewerk entstanden. Es bezeugt den sich wandelnden Zeitgeist auch im Jin Shin Jyutsu 
und bewahrt die tiefe Weisheit des Jin Shin Jyutsu Wissens und der vielfältig gelebten 
Erfahrungen. 

Die Zeitschrift erscheint 4x im Jahr im Rhythmus der Jahreszeit und ist als gedruckte oder/und 
digitales Abonnement zu erwerben. Alle bisher erschienen Hefte können jederzeit auch als 
Einzelausgaben erworben werden. 

Die gedruckte Ausgabe kostet einmal im Jahr 36,00 € bzw. 33,00 CHF plus Porto für 
Auslandssendungen und kann über Nina Köppen jsjvertrieb@posteo.de bestellt werden  

Die digitale Ausgabe       kostet einmal im Jahr 26,00 € bzw. 25,00 CHF 

Link: https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/2025-jsj-fachzeitschrift-
digital/payment 

Beides zusammen, gedruckt und digital kostet 39,00 € bzw. 36,00 CHF 

https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2025-jsj-fachzeitschrift-mc-digital-
und-gedruckt/payment 

 

Ich freue mich sehr über jeden Leser und suche immer wieder gerne den direkten Kontakt. Ich 
versuche dadurch immer wieder neu, den Anspruch an Qualität und Lebendigkeit der Zeitschrift 
gerecht werden zu können. Gerne auch wie in alten Zeiten, einfach mal direkt per Telefon oder 
per Mail.  Sehr freue ich mich über Erfahrungsberichte aus der eigenen wertvollen gelebten Jin 
Shin Jyutsu Welt. 

Mit großem Dankeschön und auf ein gutes Für- und Miteinander 

Christine Sophia Eschenbach 

Tel.: +49 179 53 13 742  

Mail: jsjredaktion@posteo.de. 
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