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Jin Shin Jyutsu Ausbildung/Coaching 

Mit Doris Jordan  

Als 3. Kind wuchs ich in einer ländlichen Umgebung, nahe der 

Nordseeküste mit der Natur und vielen Tieren auf. Zahlreiche 

Ausbildungen und Berufe habe ich erfolgreich absolviert aber immer noch 

keinen "Frieden" in mir gefunden.   

Erst im Laufe meines weiteren Lebens und einigen Schicksalsschlägen, 

erkannte ich den wahren Sinn meines Daseins. 

Seit 2003 beschäftige ich mich mehr als intensiv mit Jin Shin Jyutsu. Eine 

Diagnose führte mein Weg dorthin. Ich spürte das "nach Hause" kommen 

in mir und den Weg zum inneren Einklang, Zufriedenheit und Heilung. 

Auf Basis meiner langjährigen Erfahrung biete ich eine intensive 

Begleitung zur Ausbildung in Jin Shin Jyutsu an. 

Gerne möchte ich Sie „mitreißen" auf Ihren Weg zu Leichtigkeit und Liebe. 

Für Menschen gedacht,    

 Die ein Jin Shin Jyutsu Coaching/Ausbildung wünschen. 

 Die intensiv im Jin Shin Jyutsu eingetaucht sind und auch dieses 

gewisse „Etwas“ spüren. 

 Die gerne Jin Shin Jyutsu in der Selbstbehandlung studieren und 

anwenden wollen aber noch viele Fragen offen sind. 

Seit über 23 Jahren praktiziere ich Jin Shin Jyutsu und in meiner Praxis 

seit 2010. Ich unterrichte JSJ-Selbsthilfekurse für Buch/Basis Kurse I, II 

und III, JSJ-Ausbildung-Coaching, Rückwärtsströmen und vieles mehr. 

Gemeinsam werden wir Erfahrungen und Möglichkeiten, die für dieses Jin 

Shin Jyutsu Ausbildung/Coaching benötigt werden, vermitteln und 

umsetzen. In einem Zeitrahmen von 8 Monaten werden 

Unterrichtseinheiten und Praxiselemente durchgeführt. Nur in Präsenz. 

Für die Teilnahme sind keine JSJ-Vorkenntnisse erforderlich. 

Neuer Kurs Januar 2026 

Jin Shin Jyutsu Coaching/Ausbildung 2026 
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Mit Doris Jordan 

Liebe Interessierte,  

Urvertrauen bezieht sich auf die Qualität unseres Seins, mit der wir geboren wurden. Es 

erlaubt uns, sich mit dem Ganzen verbunden zu fühlen.  

Wir fühlen diesen Kontakt nicht mehr, weil wir z. B. in unserer Kindheit keine Umgebung 

hatten, die uns gehalten und gestützt hat, oder wir durch „Schicksalsschläge“ diesen Kontakt 

verloren haben. Das Ergebnis ist, das wir uns als Erwachsene mehr oder weniger vom 

Universum getrennt fühlen. Ständig versuchen wir dem Grundgefühl von Mangel zu 

entfliehen, indem wir die innere Leere mit allen möglichen zu füllen versuchen.  

Mit Jin Shin Jyutsu können wir uns wieder mit dem Universum verbunden fühlen und in 

Liebe und Leichtigkeit sein. 

Auf Basis meiner langfädigen Erfahrung- über 24 Jahre -, der Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe 

Bücher I, II und III und verschieden Inhalten im Jin Shin Jyutsu findet das JSJ-Coaching statt. 

Es wird insgesamt in acht Fortbildungsblöcke angeboten. Sie sind auf folgende Termine 

verteilt:  

 

Kurszeiten:       Sa.+ So. von 10:00 – 17:00 Uhr   

Kursort: Itzehoe                                                                               

Kosten:  3295,-€ (inkl.)   

 

24.+25. Januar 2026 

21.+22. Februar 2026 

21.+22. März 2026 

25.+26. April 2026 

16.+17. Mai 2026 

11.+12. Juli 2026 

29.+30. August 2026 

26.+27. September 2026 
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Inhalte des Jin Shin Jyutsu Coaching/Ausbildung 

 

Jin Shin Jyutsu Unterricht in Theorie und Praxis: 

Fachgerechte und kompetente Begleitung zum Coaching im Jin Shin Jyutsu in Theorie und 

Praxis 

Das Coaching besteht aus Lehreinheiten, die aus mehreren Lehrinhalten im Jin Shin Jyutsu 

über drei Ebenen (Körper, Geist und Seele) Theoretisch und praktisch zusammengefasst 

und umgesetzt werden. 

Persönliche Entwicklung/Austausch der Teilnehmer: 

Gegenseitiges Anwenden (strömen) unter den Teilnehmern ermöglicht den Austausch über 

Reaktionen und Veränderungen. 

Hintergrundwissen wird vermittelt und in Zusammenhang gebracht: 

Die Teilnehmer erfahren die unterschiedlichen Zusammenhänge im Jin Shin Jyutsu – Was 

hat z.B. mein als Kind verstauchter Fuß mit meiner Migräne zu tun -? 

• Begleitetes Selbststudium 

•Lösungsorientiertes Arbeiten an eigenen Zielen 

•Erweiterung der eigenen Wahrnehmung 

• Erfahrungsaustausch 

•Kennenlernen verschiedener Denkansätze  

•Gesprächsführung und Teamarbeit 

•Supervision/Coaching 

Teilnahme an der Selbsthilfe – Kursen I, II und III: 

Zum Vertiefen im Jin Shin Jyutsu kann an Einem der drei Selbsthilfe Kursen, die ich 

unterrichte, vergünstigt teilgenommen werden. 

Zertifikat: 

Nach Abschluss des Jin Shin Jyutsu Coaching erhalten Sie ein Zertifikat. 
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Zu meiner Person: 

Jahrgang 1967, staatlich anerkannte Erzieherin, Beginn des Jin 

Shin Jyutsu Studiums 2003, zertifizierte Jin-Shin-Jyutsu-

Praktikerin seit 2006, zertifizierte Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe-

Kurs-Lehrerin-Buch I, II und III, eigene Praxis seit 2010, 

Geistige Heilerin, Zertifizierte Reconnective Healing® und The 

Reconnection® (Level I, II und III) Zertifizierte Klngschalen 

nach Hess@ Praktizierende. Ich arbeite in eigener Praxis, habe 

drei erwachsene Kinder und lebe mit meinem Mann in Itzehoe, 

Schleswig-Holstein. 

 

Mein kraftvollster und wichtigster Lehrer im Jin Shin Jyutsu ist mein Leben selbst. 

Andere Lehrer begleiteten meinen Weg im Jin Shin Jyutsu:  

David Burmeister, USA                                                                                                          

Jed Schwartz, USA                                                                                                             

Birgitta Meinhardt, Deutschland                                                                                        

Petra Elmendorff , Deutschland                                                                                            

Wayne Hackett, USA                                                                                                              

Matthias Roth, Deutschland                                                                                              

Waltraud Riegger Krause, Deutschland                                                                       

Bettina Roschewitz, Deutschland                                                                                      

Anita Willoughby, USA                                                                                                     

Susan Schwartz, USA                                                                                                              

Ian Harris, USA                                                                                                                      

Mona Harris, Deutschland                                                                                            

Nathalie Max, Frankreich      

                                       

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung. 

Jin Shin Jyutsu Praxis      

Doris Jordan 

Bert-Brecht-Straße 11 

25524 Itzehoe 

Tel.: 04821 – 947108 

Info@Doris-Jordan.de 

www.Doris-Jordan.de 

 

Iole Lebensztajn  

Handy 01525/9464706 
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Teilnahmebedingungen: 

Platzreservierung: 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. Die 

definitive Platzreservierung erfolgt in der Reihenfolge der Zahlungseingänge der Teilnehmer/innen. 

Rücktrittsbestimmung: 

Bei einem Rücktritt bis zu 90 Tagen vor Beginn des Jin Shin Jyutsu Coaching berechnen wir 

eine Bearbeitungsgebühr von 80%. Bei einem späteren Rücktritt wird die gesamte 

Seminargebühr fällig, oder Sie stellen eine/n Ersatzteilnehmer/in für Ihre Platzreservierung. 

Bei vorzeitigem Abbruch des laufenden Jin Shin Jyutsu Coaching Seminar besteht kein 

Anspruch auf die Erstattung der Kursgebühr. 

Stornierung bzw. Rücktritt von dem Seminar haben schriftlich zu erfolgen. 

Haftung:  

Die Teilnahme am Jin Shin Jyutsu Coaching Seminar dient der persönlichen Weiterbildung 

und Unterstützung und ersetzt keine psychotherapeutische oder medizinische Behandlung. 

Dem Teilnehmer/ der Teilnehmerin ist bekannt, dass die Teilnahme der eigenen 

Verantwortlichkeit unterliegt. Die Anweisungen der Jin Shin Jyutsu Dozenten sind als 

Vorschläge zu verstehen, denen die Teilnehmerin/ der Teilnehmer aus freiem Willen und nur 

so weit folgt, wie Sie/Er es selbst verantworten kann. Für Schäden, die der Teilnehmer/die 

Teilnehmerin sich selbst und anderen Personen oder Dingen zufügt, sowie für jedes Risiko, 

das Sie/Er eingeht, haftet die Teilnehmerin/der Teilnehmer allein. Diese Erklärung ist 

rechtsverbindlich. 

Die Teilnehmer am Jin Shin Jyutsu Coaching verpflichten sich, über alle persönlichen 

Äußerungen andrer Teilnehmer Stillschweigen gegenüber Dritten zu wahren. 

Die Kosten des Jin Shin Jyutsu Coaching: 

Die Kosten betragen € 3295,- (inkl.) 

Die Anzahlung über € 1295,- ist bei der Anmeldung zum Jin Shin Jyutsu Coaching zu zahlen. 

Weitere Teilbeträge über je € 250,- sind in weiteren Abständen zu entrichten. 

Bitte überweisen Sie die jeweiligen Beträge auf mein Konto:  

Doris Jordan, IBAN: DE  52218413280382163400, COBADEFFXXX., Commerz Bank. 

Ihr Platz im Jin Shin Jyutsu Coaching Seminar ist verbindlich reserviert, sobald die 

Anzahlung gutgeschrieben ist. Sie erhalten dann die Buchungsbestätigung. 

Bei Anmeldung erhalten Sie weitere detaillierte Informationen zum Inhalt des Jin Shin Jyutsu 

Coaching, sowie Hotellisten, Wegbeschreibung, Anfahrtsskizzen usw. 

 



6 

 

Anmeldung zum Jin Shin Jyutsu Coaching/Ausbildung 

 mit Doris Jordan  

 

Hiermit melde ich mich für das Jin Shin Jyutsu Ausbildung/Coaching im Jahr 2026 an: 

 

Vorname:…………………………………….. 

Name:…………………………………………. 

Geburtsdatum:………………………………….. 

Straße:……………………………………………… 

Ort/PLZ:…………………………………………….. 

Email:………………………………………………. 

Telefon:…………………………………………………. 

Fax:………………………………………………………. 

Bitte überweisen Sie die Anzahlung in Höhe € 1295,- auf das Konto:  

Doris Jordan, IBAN: DE  52218413280382163400, COBADEFFXXX., Commerz Bank 

Bitte senden Sie die Anmeldung an: Jin Shin Jyutsu Doris Jordan                                       

Bert-Brecht-Str.: 11, 25524 Itzehoe 

Ihr Platz im Jin Shin Jyutsu Coaching/Ausbildung ist verbindlich für Sie reserviert, sobald die 

Anzahlung gutgeschrieben ist. Sie erhalten dann die Buchungsbestätigung. 

Mit deiner Anmeldung und Anzahlung erklärst du dich mit folgenden Bedingungen einverstanden: 

 Die Anzahlung von € 1295,- ist nicht erstattbar, da ich selbst Vorauszahlungen muss. 
 Bei Stornierung nach dem 01.01.2026 wird der Gesamtbetrag fällig, es sei denn, eine 

Ersatzteilnehmerin übernimmt den Platz. 

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. 

 

Datum………………………………  Unterschrift……………………………………… 


