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Kurse / Clas          ses / Stages

 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue

5-TAGE-KURSE • 5-DAY CLASSES • STAGES DE   5 JOURS •  5-TAGE-KURSE •  5-DAY CLASSES

 DEUTSCHLAND
Hellwege / Bremen	 12. – 16. Februar	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Marlis Schaklewski	 +49 (0)1520 6039438		  jsj-hellwege@gmx.de
Christina Tramm
Seeon	 23. – 27. Februar	 Mona Harris		  Deutsch
Mona Harris	 +49 (0)8667 809914		  info@monaharris.de
bei Sonthofen	 24. – 28. Februar	 Chus Arias	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Luisa Schiebel	 +49 (0)8327 930852		  jsjluisa@t-online.de
Ingrid Namer	 +49 (0)831 565406
Stuttgart	 05. – 09. Mai	 Mona Harris		  Deutsch
Susanne Bott	 +49 (0)711 23108052		  info@jsj-stgt.de
Bonn	 14. – 18. Mai	 Chus Arias	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Ute Xander	 +49 (0)228 94735124		  u.xander@gmx.de
Isny	 09. – 13. Juni	 Susa Hagen		  Deutsch
Josef Schrott 	 +49 (0)8383 1092		  josef-schrott@t-online.de 
& Helga Geggerle
Singen	 07. – 11. Juli	 Mona Harris		  Deutsch
Karin Weick	 +49 (0)162 9312109		  karin.weick@jsj-hegau.de
Meißen	 14. – 18. Juli	 Martina Six		  Deutsch
Grit Böttger	 +49 (0)172 1326613		  jsj-sachsen@posteo.de
Susanne Schmidt	 +49 (0)177 4570231
Marburg	 30. Juli – 03. August	 Mona Harris		  Deutsch
Iris Marquardt	 +49 (0)1577 4336285		  info@jsj-iris.de
bei Straubing	 04. – 08. August	 Sara Harper	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Denise Tornes-Bauer 	+49 (0)157 53704408		  jsj.denise@t-online.de 
Heinrich Bauer
Freiburg	 25. – 29. August	 Anita Willoughby	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Franziska Kromer	 +49 (0)761 29082480		  jsjfreiburg.orga@gmail.com
Anne Gerspacher	 +49 (0)7621 5507578
Michelau (Oberfranken)	 22. – 26. September	 Mona Harris		  Deutsch
Barbara Rottmann	 +49 (0)174 2521012		  rottmann.barbara@web.de
bei Ravensburg	 29. September – 03. Oktober	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Heike Ott	 +49 (0)159 01477655		  info@jsj-rv.de
Klein Nordende (Raum Hamburg)	13. – 17. Oktober	 Martina Six		  Deutsch
Nicole Rümling	 +49 (0)151 28559099		  info@kraftquelle-buddha.de
Berlin	 19. – 23. Oktober	 Anita Willoughby	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Susanne Hugo	 +49 (0)179 5594848		  team@jin-shin-jyutsu.berlin
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Kurse / Clas          ses / Stages

 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue
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Kurse / Clas          ses / Stages

 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue

5-TAGE-KURSE • 5-DAY CLASSES • STAGES DE   5 JOURS •  5-TAGE-KURSE •  5-DAY CLASSES

 ÖSTERREICH             Bitte für alle Kurse ONLINE-       ANMELDUNG www.jsj.at
St. Ruprecht a.d. Raab	 23. – 27. Juni	 Susa Hagen		  Deutsch
Barbara Gastager	 +43 (0)664 4520105		  barbara.gastager@gmx.at
Ingrid Kogler	 +43 (0)650 8771000		  kogler.ingrid@jsj.at
Salzburg	 03. – 07. September	 Susan Schwartz	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Christine Scharfetter	 +43 (0)660 5334435		  christine.scharfetter@jsj.at
Eva Haidl	 +43 (0)699 81891349		  eva.haidl@jsj.at
Wien	 28. Oktober – 01. November	 Mona Harris		  Deutsch
Barbara Konder	 +43 (0)670 6055122		  barbara.konder@jsj.at
Verena Hirschböck	 +43 (0)664 2451855		  verena.hirschboeck@jsj.at

 SCHWEIZ
Zürich	 03. – 07. Februar	 Susa Hagen		  Deutsch
Marietta Pini 	 +41 (0)44 3712140		  info@viva-gesundheitspraxis.ch 
Benno Peter

 FRANCE
Paris	 24 – 28 novembre	 Nathalie Max		  Français
Nathalie Max	 +33 (0)1 46076518		  contact@nathaliemax.com

 NEDERLAND
Den Haag	 06 – 10 april	 Jed Schwartz		  English
Karin Zuur	 +31 (0)624 717379		  info@jsj.nu

 ITALIA
Roma	 09 – 13 aprile	 Mona Harris	 Tedesco traduzione Italiana	 Deutsch Italienische Übersetzung
Heike Hoerdemann	 +39 (0)335 1802679		  heikehoerdemann@yahoo.de

 PORTUGAL
Lisboa	 1 – 5 outubro	 Nathalie Max 	 Inglês tradução português	 English Portuguese translation
Artur Araújo	 +351 (0)919657719		  apa.jsj@gmail.com

 ESPAÑA
San Lorenzo de El Escorial (Madrid)	 23 – 27 junio	 Chus Arias		  Español
Cristina Doval	 +34 (0)649847068		  crisdocrys@hotmail.com
Near Pamplona (Navarra)	 20 – 24 octubre	 Susa Hagen	 Traducción inglés español	 English Spanish Translation
Izaskun Villanueva	 +34 (0)630 680869		  izaskun.jsj@gmail.com

https://www.jsj.at
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Kurse / Clas          ses / Stages

 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue

LIVING THE ART • LIVING THE ART • LIVING     THE ART • LIVING THE ART • LIVING THE ART

 DEUTSCHLAND
Seeon	 04. – 06. Februar	 Mona Harris		  Deutsch
Mona Harris	 +49 (0)8667 809914		  info@monaharris.de
Singen	 01. – 03. Oktober	 Martina Six		  Deutsch
Karin Weick	 +49 (0)162 9312109		  karin.weick@jsj-hegau.de

THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS  •  LES STAGE      S À THÈME  •  THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS

 DEUTSCHLAND
bei Ravensburg	 12. – 14. März (2 ½ Tage)	 Martina Six		  Deutsch
Pulse lauschen und Körperlesen
Heike Ott	 +49 (0)159 01477655		  info@jsj-rv.de
Meißen	 19. – 21. März	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Das Antwortblatt
Grit Böttger	 +49 (0)172 1326613		  jsj-sachsen@posteo.de
Susanne Schmidt	 +49 (0)177 4570231
Klein Nordende (Raum Hamburg)	02. – 04. April	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Pulse lauschen und Körperlesen
Nicole Rümling	 +49 (0)151 28559099		  info@kraftquelle-buddha.de
Schlüchtern 	 11. – 13. Juni	 Anita Willoughby	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Die Kunst, den Pulsen zu lauschen und den Körper zu lesen
The Art of Pulse Listening and Body Reading
Diana Herbig	 +49 (0)6021 6287818		  info@praxis-diana-herbig.de
Katharina Hornung 	 +49 (0)160 5552858		  info@jsj-franken.de
Aying (Raum München)	 29. Juni – 01. Juli	 Martina Six		  Deutsch
endlich.
Annäherung an das Thema Sterben. Begleitung und Unterstützung auf  
allen Ebenen mit Strömen aus Text 1 und Text 2.
Michaela Böhm	 +49 (0)160 7686784		  boehm.michaela.jsj@gmx.net
Bonn	 20. – 22. August	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Pulse lauschen und Körperlesen
Ute Xander	 +49 (0)228 94735124		  u.xander@gmx.de
Isny	 28. – 29. August	 Susan Schwartz	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Mensch zwischen Himmel und Erde – die Taillenebene
Man between Heaven and Earth – The Waistline
Josef Schrott 	 +49 (0)8383 1092		  josef.schrott@t-online.de 
Helga Geggerle
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Kurse / Clas          ses / Stages

 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue

THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS  •  LES STAGE      S À THÈME  •  THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS

Hellwege (bei Bremen)	 17. – 19. September	 Susa Hagen		  Deutsch
Die 7. Tiefe-Starthilfekabel-Energie & Praxis des Körperlesens
(1. Tag Starthilfekabel-Energie, 2./3. Tag Körperlesen)
Marlis Schaklewski	 +49 (0)1520 6039438		  jsj-hellwege@gmx.de
Christina Tramm
Stuttgart	 22. – 24. Oktober	 Petra Elmendorff		  Deutsch
„Herzensangelegenheiten“
Susanne Bott	 +49 (0)711 23108052		  info@jsj-stgt.de
bei Straubing 	 29. – 31. Oktober	 Anita Willoughby	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Das Herz und der Herzstrom – Überbringer von flüssigem Sonnenschein
The Heart and Heart Flow – Purveyor of Liquid Sunshine
Denise Tornes-Bauer 	+49 (0)157 53704408		  jsj.denise@t-online.de 
Heinrich Bauer
Seligenstadt	 05. – 07. November (2 ½ Tage)	 Susa Hagen		  Deutsch
„Die 7. Tiefe-Starthilfekabel-Energie“, DIE PRÄSENZ in unseren Händen
Simone Zöller	 +49 (0)163 1488517		  simonezet@web.de
Dorothea Gnewikow	 +49 (0)157 79731867		  d.gnewikow@web.de
Witten	 19. – 21. November	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Biographieforschung mit Jin Shin Jyutsu
Rosalie Buschulte	 +49 (0)1777 420412		  ros.buschulte@gmail.com
Marina Schäffner	 +49 (0)172 8023755		  ma-scha-la@gmx.de

 ÖSTERREICH             Bitte für alle Kurse ONLINE-       ANMELDUNG www.jsj.at
Hall i.T. (Raum Innsbruck)	 05. – 07. Februar	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Biographieforschung mit Jin Shin Jyutsu
Barbara Unterberger	 +43 (0)664 543 30 37		  barbara.unterberger@jsj.at
Ulrike Arnold	 +43 (0)699 166 020 04		  ulrike.arnold@jsj.at
Reichenau a.d. Rax 	 12. – 14.März	 Susa Hagen		  Deutsch
Von der Schwangerschaft bis zur Pubertät –  
Wie wir unsere Kinder mit Jin Shin Jyutsu unterstützen können
Elisabeth Haberhauer	 +43 (0)660 1580770		  elisabeth.haberhauer@jsj.at
Enns	 05. – 07. November	 Petra Elmendorff		  Deutsch
Biographieforschung mit Jin Shin Jyutsu
Doris Grellmann	 +43 (0)676 3110297		  doris.grellmann@jsj.at
Dornbirn	 19. – 21. November (2 ½ Tage)	 Martina Six		  Deutsch
Die drei Korrekturmethoden
Brigitte Rein	 +43 (0)664 4471652		  brigitte.rein@jsj.at
Viviane von der Thannen	 +43 (0)664 1505720		  viviane.vdthannen@jsj.at

https://www.jsj.at
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 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue

THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS  •  LES STAGE      S À THÈME  •  THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS

 SCHWEIZ
Luzern	 18. – 20. Juni (2 ½ Tage)	 Anita Willoughby	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Das Herz und der Herzstrom – Überbringer von flüssigem Sonnenschein!
The Heart and Heart FLow – Purveyor of Liquid Sunshine
Sonja J. Müller	 +41 (0)79 716 22 86		  mail@sonjamueller.ch
Zürich	 04. – 06. November	 Jed Schwartz	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Die Reise vom Kopf ins Herz
The Journey from the Head to the Heart
Marietta Pini	 +41 (0)44 3712140		  info@viva-gesundheitspraxis.ch 
Benno Peter

 LIECHTENSTEIN
Balzers	 16. – 18. April	 Martina Six		  Deutsch
endlich.
Annäherung an das Thema Sterben. Begleitung und Unterstützung  
auf allen Ebenen mit Strömen aus Text 1 und Text 2.
Marianne Lörcher	 +41 (0)79 261 14 09		  mail@marianneloercher.li
Balzers	 24. – 26. September	 Susa Hagen		  Deutsch
Die Entwicklung der Tiefen während der Schwangerschaft und die  
Beziehung  zur Embryologie
Marianne Lörcher	 +41 (0)79 261 14 09		  mail@marianneloercher.li

 ITALIA
NALS (bei Bozen)	 26. – 28. November (2 ½ Tage)	 Susa Hagen		  Deutsch
„Die 7. Tiefe – Starthilfekabel-Energie“, die PRÄSENZ in unseren Händen
Bei einer ausreichenden Anzahl italienischsprachiger Teilnehmer/innen  
(ab 10 Pers.) wird der Kurs auch auf italienisch übersetzt.
Se ci saranno abbastanza partecipanti di lingua italiana  
(10 o piu persone), il corso sarà tradotto anche in italiano.
Marlene Nardin	 +39 (0)349 3967877		  marlene.nardin@outlook.com

 PORTUGAL
Lisboa	 16 – 17 janeiro	 Chus Arias	 Tradução Inglês Português	 English Portuguese translation
Como dar uma sessão do princípio até ao fim
How to Conduct a Session from Start to Finish
Artur Araujo	 +351 (0)919657719		  apa.jsj@gmail.com

 ESPAÑA
San Lorenzo de El Escorial (Madrid)	 13 – 14 marzo	 Chus Arias		  Español
Lectura corporal y esucha de pulsos. SER el Artista.
Cristina Doval	 +34 (0)649847068		  crisdocrys@hotmail.com

Kurse / Clas          ses / Stages
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 Organisation	 Tel./Phone/Tél.	 Lehrer/Instructor/Instructeur	 Email	 Sprache/Language/Langue

THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS  •  LES STAGE      S À THÈME  •  THEMENKURSE  •  SPECIAL TOPICS

 SCHWEIZ
Luzern	 18. – 20. Juni (2 ½ Tage)	 Anita Willoughby	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Das Herz und der Herzstrom – Überbringer von flüssigem Sonnenschein!
The Heart and Heart FLow – Purveyor of Liquid Sunshine
Sonja J. Müller	 +41 (0)79 716 22 86		  mail@sonjamueller.ch
Zürich	 04. – 06. November	 Jed Schwartz	 Englisch Deutsche Übersetzung	 English German translation
Die Reise vom Kopf ins Herz
The Journey from the Head to the Heart
Marietta Pini	 +41 (0)44 3712140		  info@viva-gesundheitspraxis.ch 
Benno Peter

 LIECHTENSTEIN
Balzers	 16. – 18. April	 Martina Six		  Deutsch
endlich.
Annäherung an das Thema Sterben. Begleitung und Unterstützung  
auf allen Ebenen mit Strömen aus Text 1 und Text 2.
Marianne Lörcher	 +41 (0)79 261 14 09		  mail@marianneloercher.li
Balzers	 24. – 26. September	 Susa Hagen		  Deutsch
Die Entwicklung der Tiefen während der Schwangerschaft und die  
Beziehung  zur Embryologie
Marianne Lörcher	 +41 (0)79 261 14 09		  mail@marianneloercher.li

 ITALIA
NALS (bei Bozen)	 26. – 28. November (2 ½ Tage)	 Susa Hagen		  Deutsch
„Die 7. Tiefe – Starthilfekabel-Energie“, die PRÄSENZ in unseren Händen
Bei einer ausreichenden Anzahl italienischsprachiger Teilnehmer/innen  
(ab 10 Pers.) wird der Kurs auch auf italienisch übersetzt.
Se ci saranno abbastanza partecipanti di lingua italiana  
(10 o piu persone), il corso sarà tradotto anche in italiano.
Marlene Nardin	 +39 (0)349 3967877		  marlene.nardin@outlook.com

 PORTUGAL
Lisboa	 16 – 17 janeiro	 Chus Arias	 Tradução Inglês Português	 English Portuguese translation
Como dar uma sessão do princípio até ao fim
How to Conduct a Session from Start to Finish
Artur Araujo	 +351 (0)919657719		  apa.jsj@gmail.com

 ESPAÑA
San Lorenzo de El Escorial (Madrid)	 13 – 14 marzo	 Chus Arias		  Español
Lectura corporal y esucha de pulsos. SER el Artista.
Cristina Doval	 +34 (0)649847068		  crisdocrys@hotmail.com

Kurse / Clas          ses / Stages
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GEBÜHREN /  FEES  /  TARIFS

Gebühren, Tuitions, Tarifs
Preis- und Gebührenänderungen vorbehalten All fees are subject to change. 
Tous les tarifs sont susceptibles d´être modifiés – prendre contact avec les 
organisateurs.

DEUTSCHLAND, ÖSTERREICH, FRANCE, ITALIA, NEDERLAND
5-Tage-Kurs, 5-day class, Stage de 5 jours

New Student/nouveau stagiaire/
Erstteilnehmer/nieuwe student

Review student/ancien stagiaire/
Wiederholer/herhaler

Parte/Part/Partie/Teil/Deel 1 570,– € 399,– €
Parte/Part/Partie/Teil/Deel 2 380,– € 266,– €
gesamt/total 950,– € 665,– €
1 Día/Day/Jour/Tag/Dag 173,– €
Living the Art 570,– € 399,– €
Special Topics 1 Tag/day/jour/dag  190,– €

SCHWEIZ / SUISSE, LIECHTENSTEIN
5-Tage-Kurs, 5-day class, Stage de 5 jours

New Student/nouveau stagiaire/
Erstteilnehmer/nieuwe student

Review student/ancien stagiaire/
Wiederholer/herhaler

Parte/Part/Partie/Teil/Deel 1 630,– CHF 441,– CHF
Parte/Part/Partie/Teil/Deel 2 420,– CHF 294,– CHF
gesamt/total 1.050,– CHF 735,– CHF
1 Día/Day/Jour/Tag/Dag 191,– CHF
Living the Art 630,– CHF 441,– CHF
Special Topics 1 day/jour/dag/Tag  210,– CHF

ESPAÑA
5-day class, Curso de 5 días, Stage de 5 jours, 5-Tage-Kurs

New Student/ Estudiante nuevo/
nouveau stagiaire/Erstteilnehmer/
nieuwe student

Review student/Estudiante repiti-
ente/ancien stagiaire/
Wiederholer/herhaler

Parte/Part/Partie/Teil/Deel 1 487,– € 341,– €
Parte/Part/Partie/Teil/Deel 2 324,– € 227,– €
gesamt/total 811,– € 568,– €
1 Día/Day/Jour/Tag/Dag 148,– €
Living the Art 487,– € 341,– €
Special Topics 1 día/day/jour/dag/Tag  162,– €

PORTUGAL
Curso de 5 días, 5-day class, Stage de 5 jours, 5-Tage-Kurs

Estudiante nuevo/new student/
nouveau stagiaire/Erstteilnehmer/
nieuwe student

Estudiante repitiente/ 
review student/ancien stagiaire/
Wiederholer/herhaler

Parte/Part/Partie/Teil/Deel 1 366,– € 256,– €
Parte/Part/Partie/Teil/Deel 2 244,– € 171,– €
gesamt/total 610,– € 427,– €
1 Día/Day/Jour/Tag/Dag 111,– €
Living the Art 366,– € 256,– €
Special Topics 1 día/day/jour/dag/Tag  122,– €
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GEBÜHREN /  FEES  /  TARIFS

Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr können unter Umständen kostenfrei an 5-Tage-
Kursen teilnehmen. In der Ausbildung befindliche junge Menschen können von der 
Deutschen Gesellschaft für Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu e.V. oder dem jeweils 
unterrichtenden Lehrer ein Stipendium bekommen. Bitte Organisatoren kontaktieren.
Young people up to the age of 18 years may be able to take part in 5-day classes for 
free. Young people in training can receive a scholarship from the German Society for 
Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu e.V. or the instructor. Please contact organizers for 
further procedure.

Allgemeine Anmelde- u. Stornierungsbedingungen für  
Jin Shin Jyutsu Kurse
Bitte meldet euch bei den OrganisatorInnen des jeweiligen Kurses an. Durch die 
räumlichen Gegebenheiten ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Erst mit der 
Überweisung der Anzahlung von 150  € ist dein Platz im Kurs reserviert (5-Tage-
Kurs, Themenkurs, LTA-Kurs, Now Know Myself-Kurs). Bei Absage der 
Kursteilnahme ab 30 Tage vor Kursbeginn werden 20 % der Kursgebühren 
(höchstens 150  €) einbehalten. Bei einer Absage ab 48 Stunden vor Kursbeginn 
wird der gesamte Betrag einbehalten. Wenn ein Lehrer absagen muss, wird nur 
die Anzahlung / Kursgebühr erstattet. Für weitere Kosten (Hotel, Reise) kommt 
Jin Shin Jyutsu nicht auf.
Um euch abzusichern, ist der Abschluß einer Seminar-Rücktrittsversicherung 
möglich. Bitte erkundigt euch bei eurer Versicherung nach den entsprechenden 
Optionen.

Enrollment and Cancellation Policy
Please enroll directly with the organizer of the class. Due to spatial conditions, 
the number of participants is limited. You are only registered for the class if the 
deposit of 150  € (5-Day Class, Special Topic Class, LTA Class, Now Know Myself 
Class) is paid. If you cancel less than 30 days prior to the class, 20 % of the full 
tuition (maximum 150  €) will be retained. If you cancel less than 48 hours prior 
to the class, the entire tuition will be retained.
If an instructor has to cancel, only the deposit /class fee will be refunded. Jin 
Shin Jyutsu does not cover any additional costs (hotel, travel).
To be on the safe side, you can take out seminar cancellation insurance. Please 
ask your insurance company about the options.

Conditions dʼinscription et dʼannulation pour les stages 
de Jin Shin Jyutsu
Veuillez vous inscrire directement auprès de la personne qui organise le stage 
souhaité. Compte tenu de la configuration des lieux, le nombre des participants 
est limité. Votre inscription est validée à réception des arrhes de 150  € (stages 
de 5 jours, à thème, LTA, Now Know Myself). En cas dʼannulation de votre part 
jusquʼà 30 jours avant le début du stage, vos arrhes seront retenues. En cas 
dʼannulation à partir de 48 heures avant le début du stage, le montant total sera 
retenu. Si le stage est annulé du fait de lʼenseignant(e), toutes les sommes ver-
sées, arrhes et solde, seront remboursées. Jin Shin Jyutsu ne prend pas en 
charge les autres dépenses (voyage, hébergement).
Pour vous protéger, il est possible de souscrire une assurance annulation sémin-
aire. Veuillez vous renseigner auprès de votre compagnie d’assurance sur les 
options pertinentes.
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Wissenswertes über Jin Shin Jyutsu in aller Kürze

Das Jin Shin Jyutsu Europa-Büro
vertritt die Zentrale von Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body / Jin Shin 
Jyutsu, Inc. in Europa mit authentischen Kursen nach Jiro Murai, Mary 
Burmeister und Haruki Kato und den entsprechenden Jin Shin Jyutsu 
Büchern und Materialien und unterstützt bei allen Fragen rund um Jin 
Shin Jyutsu.

Wer unterrichtet die Kurse?
Alle in dieser Broschüre gelisteten Kurse werden von autorisierten 
Lehrern des Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu® Institute bzw. Jin Shin 
Jyutsu Spirit Mind Body unterrichtet. Selbsthilfekurse werden von autori-
sierten lokalen Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrern angeboten. Ein aktuelle 
Liste der autorisierten Lehrer sowie ein Verzeichnis mit regionalen 
Selbsthilfelehrern findet ihr auf unserer Website www.jinshinjyutsu.de

Wie kann ich Jin Shin Jyutsu erlernen?
Wir empfehlen folgenden Weg:

	 mindestens ein Selbsthilfe-Kurs
	 mindestens drei 5-Tage-Kurse
	 Themenkurse u.a. Vertiefungskurse eurer Wahl
	 Teilnahme an einer lokalen Studien- / Strömgruppe
	� Praxisübungen: Selbsthilfeanwendungen, JSJ Sitzungen  

erhalten bzw. geben 

Bücher zu den Kursen
Im ersten Teil des 5-Tage-Kurses wird Ersteilnehmern das Grundlagen-
Textbuch 1, im zweiten Teil das Grundlagen-Textbuch 2 ausgehändigt. 
Alle anderen Bücher und Materialien sind in unserem Onlineshop 
erhältlich.

Praxisübungen in den Kursen
Die vollbekleidete Person (ohne Schuhe) liegt auf einer 
Behandlungsliege. Jede/r wird einmal täglich von zwei anderen 
Kursteilnehmern geströmt.
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Useful Information about Jin Shin Jyutsu

The Jin Shin Jyutsu European Office
represents the headquarter of Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body / Jin Shin 
Jyutsu, Inc. in Europe with authentic Jin Shin Jyutsu classes based on Jiro 
Murai, Mary Burmeister and Haruki Kato and corresponding books and 
materials and provides assistance with all questions about Jin Shin 
Jyutsu.

The Instructors
All classes listed are taught by authorized instructors of Mary Burmeister 
Jin Shin Jyutsu Institute resp. Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body except Self-
Help Classes, which are taught by authorized local self-help teachers. 
You can find a list of authorized instructors and a directory of regional 
self-help teachers on our website www.jinshinjyutsu.de

Recommended Course of Study
The traditional introduction to Jin Shin Jyutsu is

	 At least one self-help class
	 At least three 5-Day Basic Seminars
	 Special Topic and other Classes at oneʼs own option
	 join a local study group / hands on group
	 Practice: as a giver, as a receiver, as self-help 

Books for Classes
Text 1 is included in the first 5-Day Basic Seminar Part 1, Text 2 in the 
first 5-Day Basic Seminar Part 2. All other books are available in our 
onlineshop.

Hands-On Practice during Class
The fully clothed but shoeless receiver lies on a massage table. Once per 
day each one will receive a treatment through two other students.
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JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shopJIN SHIN JYUTSU J IN SHIN JYU TSU

Du möchtest Dich gerne strömen lassen 
oder einen Selbsthilfe-Kurs besuchen? 

Auf unserer Webseite findest Du viele 
autorisierte Jin Shin Jyutsu PraktikerInnen und 

Selbsthilfe-LehrerInnen in Deiner Region. 

www.jinshinjyutsu.de/de/praktiker/

www.jinshinjyutsu.de/de/selbsthilfelehrer/

Jin Shin Jyutsu Online
Onlinekurse autorisierter Jin Shin Jyutsu Lehrer*innen  

geben wir auf unserer Website unter „JSJOnline“ und per 
Newsletter bekannt. 

Online Selbsthilfekurse findet ihr auch im Verzeichnis der 
autorisierten Selbsthilfelehrer*innen. 

www.jinshinjyutsu.de/de/jin-shin-jyutsu-online/

JIN SHIN JYUTSU Internetseiten

 USA / weltweit� www.jinshinjyutsuspiritmindbody.com 
� www.jsjinc.net

 DEUTSCHLAND / EUROPA� www.jinshinjyutsu.de

 FRANCE� www.jsj.fr

 ÖSTERREICH� www.jsj.at

 PORTUGAL� www.jinshinjyutsu.pt

 ESPAÑA� www.jsjspain.es

https://www.jinshinjyutsu.de/de/praktiker/
https://www.jinshinjyutsu.de/de/selbsthilfelehrer/
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JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

Internationaler Tag des Jin Shin Jyutsu  
am 21. Oktober

Infos unter www.jinshinjyutsu.de

Vor mehr als 100 Jahren entdeckte der Japaner Jiro Murai das Jin Shin Jyutsu 
wieder. Über Mary Burmeister gelangte das Wissen um diese Harmonisierungskunst 
in der Mitte des letzten Jahrhunderts nach Amerika. Seitdem verbreitet es sich in 
die ganze Welt und für tausende Menschen ist die Physio-Philosophie ein wichti-
ger Teil ihres Lebens geworden.

An einem Tag im Jahr wollen wir uns in besonderer Dankbarkeit an diejenigen 
erinnern, die uns das Jin Shin Jyutsu näher gebracht haben. Zugleich möchten wir 
uns verbunden fühlen mit allen Menschen, die verteilt über den Globus die 
Freude am Strömen mit uns gemeinsam haben. Alle sind herzlich eingeladen, am 
21. Oktober in diesem Bewusstsein zu strömen.

Die Kraft dieses Tages kann sich auf vielfältige Weise entfalten. Es ist möglich, für 
sich alleine zu strömen, sich mit Freunden zu treffen oder eine Veranstaltung 
anzubieten bzw. zu besuchen. Viele widmen sich an diesem Tag den Mudras, 
weil ihre Wiederentdeckung als Geburtsstunde des Jin Shin Jyutsu gilt. 

JIN SHIN JYUTSU J IN SHIN JYU TSU

Mary BurmeisterJiro Murai

Abonnieren & Mitmachen!

Jin Shin Jyutsu auf YouTube:
@JinShinJyutsuLetsStartSelfhelp

Einfache Selbsthilfe-Impulse aus dem Jin Shin Jyutsu.
Mit kleinen Handgriffen mehr Flow in dein Leben bringen!

https://www.youtube.com/@JinShinJyutsuLetsstartSelfhelp
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Selbsthilfebuch 1
Self Help book 1
Livre I d’Aide à Soi-Même
Libro 1
(Mary Burmeister)

Mich selbst kennen – (mir helfen) lernen, Lebenskunst
Getting to know (help) myself
Apprendre à ME CONNAÎTRE (mʼAider) MOI-MÊME
Arrivare a CONOSCERE (Aiutare) ME STESSO

deutsch • english • français • español • dansk • nederlands • português • italiano

JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

QUELLENLITERATUR VON MARY BURMEISTER

Selbsthilfebuch 2
Self Help book 2
Livre II d’Aide à Soi-Même
Libro 2
(Mary Burmeister)

Die 26 „Sicherheits-Energieschlösser“
Mankinds Safety Energy locks
Signification des Verrous de ”Sauvegarde“ de lʼÉnergie et des Clés

deutsch • english • français • español • nederl. • português • italiano

Selbsthilfebuch 3
Self Help book 3
Livre III d’Aide à Soi-Même
Libro 3
(Mary Burmeister)

Spaß mit Fingern und Zehen
Fun with Fingers and Toes
SʼAMUSER avec les DOIGTS et les ORTEILS

deutsch • english • français • español • nederl. • português • italiano

Die Bücher sind in verschiedenen Sprachen erhältlich.
Liste der internationalen Bezugsquellen:

www.jinshinjyutsu.de/international

https://www.jinshinjyutsu.de/shop
https://www.jinshinjyutsu.de/international
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What Mary Says
(Mary Burmeister)

Zitate v. Mary Burmeister, zweisprachige Ausgabe
Quotations used by M. Burmeister
Citations de M. Burmeister

Englisch / deutsch  •  Anglais / français  •  Engels / nederlands

Jin Shin Jyutsu Poster
Jin Shin Jyutsu Chart
Planche Jin Shin Jyutsu
Póster Jin Shin Jyutsu

Maße: 27,5 x 21,5 cm (ca. DIN A4)
Maße: 56 x 43 cm (ca. DIN A2)
8,1/2 x 11“, 22“ x 17“
(laminiert) (plastifiée)

JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

BOOKS OF MARY BURMEISTER

Kinderbuch
SPASS mit GLÜCKLICHEN HÄNDEN
Fun with Happy Hands
La joie au bout des doigts
(Mary Burmeister)

Für Kinder in jedem Alter
For children at all ages
Pour les enfants de tous les âges

deutsch • english • français • nederlands

Jetzt NEU als Video Download 
erhältlich: 
Maryʼs Pulse Listening in 
englischer Sprache mit 
deutschen Untertiteln.

Format und Wiedergabe: MP4-Videodatei, ca. 390 MB, Laufzeit: 
56 Minuten, abspielbar auf Computer, Tablet, Smartphone und 
modernen Smart-TVs – ohne zusätzliche Software.

https://www.jinshinjyutsu.de/shop
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BERÜHRENDER ABSCHIED

(Judy B. Andry)

Judy B. Andry zeigt uns, wie wir diejenigen , die wir lieben, 
zur Zeit ihres Sterbens mit Würde und Respekt und inten
siver Fürsorge mit Jin Shin Jyutsu unterstützen können.

Mit einfachen Übungsanleitungen, auch zur Selbsthilfe für 
Betreuungspersonen.

deutsch • english

NULL BIS SECHSUNDZWANZIG
eine Sammlung über die 26 Sicherheits-Energieschlösser

Eine Sammlung von Artikeln über die 26 Sicherheits-
Energieschlösser, geschrieben von weltweit autorisierten 
Jin Shin Jyutsu Lehrern.

deutsch • english

Jin Shin Jyutsu Tierbuch in deutscher Übersetzung:

JIN SHIN JYUTSU FÜR IHRE TIERGEFÄHRTEN

Dieses Buch beschreibt einzelne Strömungsverläufe und 
zeigt anschaulich die Lage der „Sicherheits“-Energie
schlösser bei den wichtigsten Haustierarten Hund, Katze, 
Pferd sowie Kaninchen, Meerschweinchen und Vögel.

(Adele Leas)

Kleines Tierposter 
(Katze/Hund o. Pferd/Hund)

Diese beidseitig bedruckte Farbtafel zeigt 
die Lage der 26 „Sicherheits“-Energie
schlösser an Katze (bzw. Pferd) und Hund.

(Adele Leas)

Format: DIN A4

LITERATUR / BOOKS

JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

The books are available in different languages.
International sources of supply:

www.jinshinjyutsu.de/international

https://www.jinshinjyutsu.de/shop
https://www.jinshinjyutsu.de/international
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LITERATUR / BOOKS

JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

Roll Up/Werbebanner für deine Werbung

Roll Up für deine Werbung, inclusive Köcher.  
Du hast die Möglichkeit, am unteren Rand  
deine Kontaktdaten / Infos drucken zu lassen. 

Größe des Banners: 80 x 200 cm.

Lebensphasen eines menschlichen Wesens

Eine Sonderedition des deutschen Main Central.

Zusammenfassung der 12-teiligen Artikelserie von 
Iole Lebensztajn zu den Lebensphasen eines menschlichen 
Wesens. Die erfahrene Jin Shin Jyutsu Lehrerin, 
Iole Lebensztajn, beschreibt anschaulich die verschiedenen 

Lebensphasen, die ein Mensch von der Kindheit bis zum Alter durchläuft und 
welche Bedeutung den Organfunktions-Energieströmen der entsprechenden 
Altersphasen zukommt.
5 % des Verkaufserlöses wird der Jin Shin Jyutsu Gemeinschaft in Brasilien 
gespendet.

Weitere Informationen rund um Jin Shin Jyutsu  
auf unserer Webseite 

For more information about Jin Shin Jyutsu  
visit our website

www.jinshinjyutsu.de

Jin Shin Jyutsu Europa-Büro 
Quirinstrasse 30 
D-53129 Bonn 
+49 (0)228 234598 
info@jinshinjyutsu.de

https://www.jinshinjyutsu.de/shop
https://www.jinshinjyutsu.de
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Die folgenden SECHS Produkte können nur nach dem Besuch 
eines vollständigen 5-Tage-Grundlagenkurses erworben werden:

GRUNDLAGEN-TEXTBUCH 1

Begleit-Handbuch zu Teil 1 des 5-Tage-Kurses

JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

GRUNDLAGEN-TEXTBUCH 2

Begleit-Handbuch zu Teil 2 des 5-Tage-Kurses

Grundlagen-Textbücher 1 und 2 als Set sind auch als 
EBOOK erhältlich!

"SIMPLY FLOWS" – Einfach nur Ströme

Diese Veröffentlichung enthält alle Ströme aus Text 1 und 
Text 2. Das handliche kleine Buch (10,5 cm x 15,5 cm) ist 
ideal zum Mitnehmen.

Antwortblatt

Maße: 29,7 x 21,5 cm (ca. DIN A4)
Maße: 54 x 42 cm (ca. DIN A2)

Laminierte und illustrierte Ausgabe von Marys 
Antwortblatt.

Kennzeichnet farbig die Tiefen auf dem 6-zackigen und 5-zackigen Stern sowie 
dem Lendenwirbelkreis.

Praktische Arbeitshilfe zum Verständnis  
des Lendenwirbelkreises.

GRUNDLAGEN-TEXT 1 & 2
Ausgabe von 1979

Der '79er-Text ist eine Kombination der Mary Burmeister 
Jin Shin Jyutsu Grundlagen-Textbücher 1 und 2. Wie es 
der Name schon sagt, wurde er erstmals 1979 veröffent-
licht und enthält Marys Illustrationen von Jiro Murais 
Original-Lebenswerk.
Nur in englischer Version erhältlich

https://www.jinshinjyutsu.de/shop
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JIN SHIN JYUTSU SHOP www.jinshinjyutsu.de/shop

„Sicherheits“-Energieschlösser in jedem Finger

von Mona Harris

Betrachten wir die „Sicherheits“-Energieschlösser in jedem 
Finger, erkennen wir, dass wir durch das Strömen (Halten) der 
Finger den gesamten Körper harmonisieren können!

Das Poster stellt die Zuordnung der „Sicherheits“-Energieschlösser zu den 
Fingern und den Körperbereichen grafisch übersichtlich dar.

Format:  DIN A4

„Selbsthilfe to go“-Karten Set

von Mona Harris

Praktische Übersichtskarten zu den wichtigsten 
Selbsthilfesequenzen aus Mary Burmeisters 
Selbsthilfebuch 1 inkl. Mudrakarte und aufklapp-
barer Übersichtskarte der 26 „Sicherheits“-
Energieschlösser

Les livres sont disponibles dans différentes langues.
Une liste des sources d‘approvisionnement internationales  

se trouve sur notre site Web:
www.jinshinjyutsu.de/international

Jin Shin Jyutsu Mudra Karten Set

von Mona Harris

Handliche Übersichtskarten der 8 Mudras mit 
grafischer Darstellung der Handhaltung und rück-
seitiger Kurzbeschreibung der Wirkungsweise.

Set aus 8 farbigen Karten im Postkartenformat 
(Grösse 10,5 x 14,8 cm)

Einfache Anwendung zur Selbsthilfe 

von Waltraud Riegger-Krause

Ein kompakter Ratgeber im handlichen Format. 
Größe: 16 x 10,5 x 1 cm

https://www.jinshinjyutsu.de/shop
https://www.jinshinjyutsu.de/international
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DEUTSCHE  
GESELLSCHAFT  

FÜR

MARY BURMEISTER
JIN SHIN JYUTSU

E.V.
Jin Shin Jyutsu

®

Die Gesellschaft versteht sich als Äquivalent  
zur amerikanischen "Mary Burmeister  

Jin Shin Jyutsu Outreach".

Unter anderem unterstützt die Gesellschaft 
Projekte, in denen Menschen in Notsituationen und 
deren Familien durch Jin Shin Jyutsu-Sitzungen und 

Jin Shin Jyutsu-Kurse geholfen wird.

Ein weiteres Ziel des Vereins ist es,  
auch im europäischen Ausland die  

Verbreitung des Wissens zu fördern und es 
Gruppen und Institutionen zu ermöglichen,  

Jin Shin Jyutsu kennen zu lernen.
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SIE BRAUCHEN HILFE

Dann wenden Sie sich formlos unter Angabe 
Ihres Anliegens an uns.

Wir werden uns umgehend mit Ihnen in 
Verbindung setzen.

Deutsche Gesellschaft für Mary Burmeister  
Jin Shin Jyutsu e.V.
www.jsj-verein.de
mail@jsj-verein.de

SIE WOLLEN HELFEN

Wenn Sie uns durch einen regelmäßigen 
Mitgliedsbeitrag unterstützen wollen, finden Sie 

auf unserer Homepage das entsprechende 
Beitrittsformular.

Einmalige Spenden ermöglichen es, auch  
größere finanzielle Projekte zu unterstützen und 

zu verwirklichen.
Spenden überweisen Sie bitte direkt auf unser 

Konto

Deutsche Gesellschaft für Mary Burmeister  
Jin Shin Jyutsu e. V.

IBAN: DE64 3006 0601 0006 7412 82
BIC: DAAEDEDD • Dt. Apotheker- u. Ärztebank

Die Deutsche Gesellschaft für Mary Burmeister 
Jin Shin Jyutsu e. V. ist ein eingetragener, gemein-
nütziger Verein. Spenden und Mitgliedsbeiträge 
zugunsten der Gesellschaft können nach § 10b 
EstG, § 9 Abs. 1 Nr. 2 KStG und § 9 Nr. 5 GewStG 
steuerlich geltend gemacht werden.
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FACHZEITSCHRIFT „MAIN CENTRAL“ –  
„POST VON FREUNDEN!“,
so beschreibt Steffanie Holzer die Jin Shin Jyutsu Fachzeitschrift Main Central:
„Wenn ich darin lese, weiß ich, dass ich mit einer weltweiten Gemeinschaft von 
Menschen, mit denen ich, obwohl ich sie nicht persönlich kenne, durch Jin Shin 
Jyutsu verbunden bin.“
Die Zeitschrift erscheint 4 x im Jahr und ist als gedruckte und/oder digitale 
Ausgabe zu erwerben.
Miteinander SEIN – voneinander wissen, uns gegenseitig informieren, in 
Wertschätzung und Freundschaft verbunden sein, bewegt Christine Eschen
bach seit 2000 Jahr um Jahr neu, eine Zeitschrift für uns herauszugeben. Über 
Jahre ist ein einzigartig kostbares Jin Shin Jyutsu Nachschlagewerk entstanden. 
Alle Ausgaben ab dem ersten Heft werden immer wieder nachgedruckt. Sie 
können teilweise digital und gedruckt nachbestellt werden.  
Jeder möge sich herzlich eingeladen fühlen, sich mit eigenen Beiträgen und 
Erfahrungen vorzustellen und die Fachzeitschrift zu einem immer wieder aktu-
ellen und lebendigen Forum zu machen. Wir erfahren voneinander und 
Seelenverwandte können sich finden. 
Schickt Eure Gedanken und Informationen an die Redaktion unter folgender 
Mailadresse: jsj-fachzeitschrift@posteo.de

Die regionalen Jin Shin Jyutsu Kursorganisatoren findet ihr auf den letzten 
Seiten der Zeitschrift. Nehmt mit ihnen Kontakt auf und lasst euch informie-
ren, was in eurer Region los ist und wo und mit welchen Ideen ihr mit dabei 
sein möchtet.
In jeder Ausgabe findet ihr zudem einen Flyer zum Beitritt der deutschen 
Gesellschaft für Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu e.V., eine unterstützenswerte 
Initiative unserer Kollegen und Kolleginnen aus dem Jin Shin Jyutsu-
Praktikerkreis, deren Herzensanliegen die ungehinderte Verbreitung der Kunst 
des Jin Shin Jyutsu ist.

Wie erhaltet ihr die Zeitschrift?
Die Zeitschrift ist als Jahresabonnement zu erwerben und kostet jährlich 36 € 
bzw. 36,50 CHF (inkl. Auslandsporto).
Für die Bestellung der gedruckten Ausgaben bitte Name, Adresse sowie 
Mailadresse an Nina Köppen schicken: jsjvertrieb@posteo.de

„MAIN CENTRAL“
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NEWSLETTER MAIN CENTRAL
The „Main Central“ is the Jin Shin Jyutsu journal. Instructors and practitioners 
inform about Jin Shin Jyutsu knowledge and how they live and experience it. 
The German edition appears quarterly and is available in paper form and in 
digital form. The English edition was discontinued at the end of 2021 after 
more than 30 years. All English editions are available in the webshop www.
jsjinc.net.

LETTRE D’INFORMATION MAIN CENTRAL
Le „Main Central“ est le journal Jin Shin Jyutsu. Les enseignants et les prati-
ciens écrivent sur les connaissances vécues et expérimentées du Jin Shin 
Jyutsu.
Lʼédition allemande paraît quatre fois par an et est disponible en versions 
papier et numérique. Lʼédition anglaise a été interrompue fin 2021 après plus 
de 30 ans. Tous les livrets en anglais sont toujours disponibles dans la boutique 
en ligne www.jsjinc.net.

„MAIN CENTRAL“

Link für ein gedrucktes und digitales Abo 44,00 €:
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2026-jahresabo-
2026-gedruckt-und-digital-843282c3/payment

Link für das digitale Abo 26,00 €:
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2026-jsj-
fachzeitschrift-main-central-digital-25da38dc/payment

Es gibt ein Inhaltsverzeichnis aller bisher erschienen Ausgaben. Dies kann in 
der Redaktion als Exceldatei angefordert oder über nachfolgenden Link kosten-
frei heruntergeladen werden:
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/inhaltsverzeichnis-der-
jsj-fachzeitschrift-90a2c389

Christine Sophia Eschenbach 
jsjredaktion@posteo.de 
Tel.: 0049 (0)179 5313742

https://www.jsjinc.net
https://www.jsjinc.net
https://www.jsjinc.net
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2026-jahresabo-2026-gedruckt-und-digital-843282c3/payment
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2026-jahresabo-2026-gedruckt-und-digital-843282c3/payment
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2026-jsj-fachzeitschrift-main-central-digital-25da38dc/payment
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/ab-2026-jsj-fachzeitschrift-main-central-digital-25da38dc/payment
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/inhaltsverzeichnis-der-jsj-fachzeitschrift-90a2c389
https://myablefy.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/inhaltsverzeichnis-der-jsj-fachzeitschrift-90a2c389
https://elopage.com/s/Naturheilkunde-Eschenbach/abonnenment-jsj-fachzeitschift-main-central-2023/payment
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Jin Shin Jyutsu Europa-Büro
Quirinstr. 30, 53129 Bonn
Tel.: +49 (0)228-23 45 98
Email: info@jinshinjyutsu.de
www.jinshinjyutsu.de

Jin Shin Jyutsu

®

https://www.jinshinjyutsu.de

