
Der Schlüssel  
zu deiner Gesundheit

liegt in deinen Händen. 
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Durch das Halten der einzelnen Finger können  
die Organe harmonisiert werden:

Jeweils 3 Min. oder  
länger nacheinander 

oder einzeln, an rechter 
oder linker Hand  

mit viel Liebe halten.

Viel Spass 
beim ausprobieren



Balsam für Körper, Seele und Geist

HARMONIE MIT

JIN SHIN JYUTSU

Die sanfte, überlieferte Berührungskunst  
zur Harmonisierung der Lebensenergie

Jin Shin Jyutsu bietet einen Weg: 

• bei akuten aber auch chronischen Erkrankungen. 
• bei seelischen und emotionalen Talfahrten. 

• für frisch Geborene abis zu weisen alten Menschen. 
• zur Gesundheitsförderung und -erhaltung

Jin Shin Jutsu
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