
 

 

Heilsame 

Berührungen 

für Körper, Geist 

und Seele 

 

Was ist Jin Shin Jyutsu? 

Jin Shin Jyutsu ist nicht zu ver-

wechseln mit einer ähnlich klin-

genden Kampfkunst. Es ist eine 

Harmonisierungskunst, die da-

von ausgeht, dass es eine Le-

bensenergie gibt, die den Körper 

nach einem bestimmten Muster 

durchströmt. Wenn die Energie 

frei fließt, sind wir in Harmonie. 

Alles ist gut, wir fühlen uns wohl, 

gelassen und kraftvoll. 

Unsere Lebensweise, unsere Ein-

stellungen, körperliche und see-

lische Verletzungen können den 

Energiefluss nachhaltig beein-

trächtigen und sich auf Körper, 

Geist und Seele auswirken. 

Mit Hilfe von Jin Shin Jyutsu kön-

nen wir den Energiefluss harmo-

nisieren und das innere Gleich-

gewicht immer wieder erlangen. 

Was oft nicht sofort oder nur als 

Wohlgefühl gespürt wird, kann 

der Beginn eines nachhaltigen 

und heilsamen Wandels sein.

Kursangebote 

Mein Internetauftritt enthält ein-

zigartige Kursangebote. Sie kön-

nen lernen, Jin Shin Jyutsu am 

eigenen Körper (und bei ande-

ren) anzuwenden. Sie können 

lernen, die Signale Ihres Körpers 

und Ihrer Seele besser zu ver-

stehen und entsprechend hei-

lend zu handeln. 

 

Einzelsitzungen 

Eine Einzelsitzung umfasst: 

➢ Einführungsgespräch 

➢ Aktuellen Energiezustand 

klären (Pulse, Körperle-
sen, akt. Lebensthema) 

➢ Sanfte Harmonisierung 

von bestimmten Energie-

zentren am Körper 
(ca. 50 min.) 

➢ Tipps zur häuslichen 

Selbstanwendung 

www.jsj-bamberg.de  

http://www.jsj-bamberg.de/
http://www.jinshinjyutsu.de/


Kontakt 

Jin Shin Jyutsu Bamberg 

Michael Döhlemann 

Grafensteinstr. 37 

96052 Bamberg 

 0951/51917324 
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Über mich 

Jin Shin Jyutsu begeistert mich 

nachhaltig. Diese einzigartige 

Harmonisierungskunst hat mir in 

schwierigen Lebensphasen sehr 
geholfen und könnte vielleicht 

auch Ihr Leben für immer berei-

chern. 

Seit dem Jahr 2009 besuche ich 

laufend Jin Shin Jyutsu-Fortbil-
dungen bei weltweit bekannten 

und autorisierten Lehrerinnen 

und Lehrern. 

Im April 2013 wurde ich vom 

"Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu 

Institute" in Scottsdale (USA) 
berechtigt, die Bezeichnung "Au-

torisierter Jin Shin Jyutsu-Prakti-

ker" zu führen. Zudem bin ich als 

Jin Shin Jyutsu-Lehrer und Medi-

tationskursleiter tätig. 

Lassen Sie sich von Jin Shin 
Jyutsu - im wahrsten Sinne des 

Wortes - berühren! 

Rechtliche Hinweise 

Jin Shin Jyutsu unterstützt den 

Abbau von Stress und Spannun-

gen und trägt damit aktiv zu 

Harmonie und Wohlbefinden bei. 
Jin Shin Jyutsu beinhaltet keine 

Massage, keine Manipulation von 

Muskeln und keine Verwendung 

von Medikamenten oder Sub-
stanzen. Jin Shin Jyutsu steht in 

keiner Verbindung zu irgendei-

ner Glaubensrichtung oder 

Sekte. 

Es handelt sich um keine medizi-

nische oder psychotherapeuti-
sche Behandlung. Es werden 

keine Diagnosen gestellt und 

keine Heilungsversprechen ab-

gegeben. Die Anwendung von 
Jin Shin Jyutsu im Rahmen von 

Einzelsitzungen und Kursen er-

folgt stets auf eigene Verantwor-

tung. 
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