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Strémen ist zur Erhaltung der Gesundheit maglich
aber ouch zur Unterstilzung bei Allergien
Alltagsstress, Angsten, Depressionen, Erschapfung,
nnerer Unruhe, Infeklanfallighedt, Kopfschmerzen
grane, Rickenschmerzen, seelischen Krisen,

Schlofstérungen, Schmerzzustanden,
Schwangerschaft, Stoffwechselerkrankungen
Verdauungsproblemen, Verspannungen und be
okuten eder chronischen Projekten aller Art
Auch zur Unterstitzung des Energiesystems vor und
nach Impfungen, Operationen usw. ist Strdmen eine
folle Sache.
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lin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu — auch Srémen genannt -
ist @ine uralte Harmonisierungskunst aus
Jopon

In jedem Kérper fliefit Lebensenergie in
gonz bestimmien Mustern. Wenn diese
ungehindert flieBen kann, sind v

korperlich, seelisch und geistig gesund

Durch sonfles Bert
Ene )
regen wir den Energiefuss an um
Blockaden 7u 18sen und helfen somit
Kérper, Geist und Seele wieder in
Harmonie zu bringen oder in Harmenie
2u holten

Wir stérken dadurch unsere eigenen
Selostheilungskrate
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HochriesstroBe 11
84419 Schwindegg

Tel.: 08082 94 88 775

isi-ondera@gmx.de

www.{s|-ondera.de

Termine nach
Vereinbarung

Der Mensch tréigt in sich selbst alles,
was zur Heilung notig ist.
Mary Burmeister

Jin Shin Jyutsu kann uns heffen
SEELISCH, KORPERLICH und GEISTIG
wieder in Hormonie zu kommen.

Eine Sitzung dovert ungefahr vine Stunde.
Shrémen ist keine Mossoge oder
Manipulation ven Muskeln - es ist eine
sanfle Kunst und bewirckt somit
Entspannung und Regeneration und ist
somit fir jeden eine wunderbare
Unterstitzung auch bei okuten oder
chronischen Projekten

Strdmen konn auch als Selbsthilfe
ongewond! werden

Jin Shin Jyutsu ersetzt nicht den Gang zum
Arzt, ist ober eine wunderbare Erganzung.

Bei Frogen zu lhrem speziellen Anliegen,
nehmen Sie gerne Kontakt zu mir auf

Jin/Shin Jy

Jennifer Ondera | Stromen fiir Men

Jin Shin Jyutsu ist auch for Tiere. Sie sind
besonders offen und empfanglich fir diese
Berhrungen
Es ist immer wieder erstounlich, mit welch
tiefer Entspannung sie ouf diese
Behondlungen reogieren

Auch hier kann ich bestimmie Griffe zeigen,

die mon selbst am eigenen Tier onwenden
kann, um bei verschiedenen Krankheiten
etc. zu helfen

Geme komme ich zu deinem Tier nach

House oder in den Stall

Ob Plerde, Hunde oder Kotzen, jedes Tier

ist Dankbor Ober eine Strémsitzung und es
hilft schneller gesund zu werden




