Jin Shin, Jyutsu

ERKENNE MICH SELBST - ES IST!

Die Kunst mich selbst zu erkennen,

mir selbst helfen zu lernen.

Durch das sanfte Auflegen der Hande auf
bestimmte Bereiche des Korpers, sogenannte
“Sicherheitsenergieschldsser”, konnen
Blockaden gelost, die Energiefliisse im
Korper ausgeglichen und dadurch die

Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

Ein Gefuihl des Wohlbefindens und der

inneren Ruhe kann entstehen.

Jin Shin Jyutsu fordert die
Harmonie zwischen Korper, Geist

und Seele.

Die Einzelsitzung dauert

ca. eine Stunde.

Ich freue mich
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Termine nach Vereinbarung
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