
 

 

 

Jin Shin Jyutsu 

 

harmonisiert  

 

     Körper, 

 

      Seele  

 

       und  

 

      Geist 

in Shin Jyutsu harmonisiert die 
Lebensenergie im menschlichen 
Körper und beruht auf einem jahr-

tausendealten Wissen. Durch das sanfte 
Berühren von bestimmten Energie-
zentren am Körper, das umgangs-
sprachlich „Strömen“ genannt wird, 
können sich Energieblockaden lösen und 
die Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert. Jin Shin Jyutsu ähnelt einer 
Akupunktur ohne Nadeln. 

Bei einer Strömsitzung liegen Sie 
bekleidet auf einer bequemen Liege.  

Da Jin Shin Jyutsu auf der körperlichen, 
geistigen und seelischen Ebene wirkt, 
eignet es sich für alle Menschen, die ihr 
Wohlbefinden steigern möchten. 

 

 

Einzelsitzung (60 Min.): 60 € 

(Termine nach Vereinbarung) 

Wenn Sie Jin Shin Jyutsu bei sich selbst 
anwenden möchten, biete ich mittwochs 
einen „Strömtreff an. Beim Strömtreff 
strömen Sie sich selbst unter meiner 
Anleitung und lernen so die Einfachheit 
von Jin Shin Jyutsu kennen. Sie 
praktizieren Jin Shin Jyutsu-Griffkombi-
nationen, die die Reduzierung von Stress 
bewirken und erfahren, wie Sie mit der 
Kraft der eigenen Hände zu mehr Wohl-
befinden und Entspannung gelangen.  

Teilnahmegebühr: 15€ für 90 Minuten 

 

„Jin Shin Jyutsu wirkt nur dann nicht, 
wenn wir es nicht anwenden.“ 

( Mary Burmeister) 

 
Anmeldungen bei: 

 
Dipl.-Kffr. Heike Frohne 

Jin Shin Jyutsu-Praktikerin 

An den Röthen 22 
61381 Friedrichsdorf. 
Tel.: 06172/777717 

E-Mail: jsj-taunus@gmx.de 

www.jsjpraxis.de 
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