Jin Shin Jyutsu
Selbsthilfeseminz
Mich kennen, mir
helfen lernen

Der Kurs basiert auf dem Textbuch 1 von

Mary Burmeister. ?
Unter anderem sprechen wir Uber das

Harmonisieren von Einstellungen wie Sorge,
Angst, Wut, Trauer oder zu viel Bemuhung.
Lernen die Hauptenergiestrome in Korper

\ kennen und werden viel "stromen", fUhlen, spuren.

—~ Wo: Hotel Altes Schldsschen

N~
\l‘% 56736 Kottenheim

"

Wann: 13.3.und 14.3.2026
oder alternativ
27.3.und 28.3.2026

Anmeldung oder Fragen:
gernemelden unter
Kramex Nicole
01633809374



